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Telefonische Krisenintervention rund um die Uhr (0732 2177)
Personliche Krisenberatungen

Onlineberatungen und Sofortchat
Mobile Einsatze bei psychiatrischen Krisen

Krisenintervention nach akuter Traumatisierung (KaT)
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Warum Geschichten?
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o Lange Tradition (Mythologie, Bibel)

o Keine Ratschlige
@ Sind uns vertraut
o Sind individuell

o Sind immer greifbar
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Geschichten in Krisen?
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o Konfrontation mit belastenden Ereignissen/neuen Lebensumstianden —
wesentliche Lebensziele werden in Frage gestellt

o Gewohnte Bewaltigung versagt

@ Wahrnehmung von Bedrohlichkeit und massive Stérung des
psychosozialen Gleichgewichts

@ Beeintrachtigung des Selbstwertgefiihls
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o Zeitliche Begrenzung

o Weichenstellung fiir die Zukunft
o Kirise ist keine Krankheit
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o Veranderungskrisen

o Verlustkrisen

o Akute Traumatisierung
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@ Je nach Entwicklungsstand unterschiedlich
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o Fehlende Nachvollziehbarkeit der Situation

o Hilflosigkeit und Kontrollverlust

o Bewaltigungsmoglichkeiten noch nicht voll ausgepragt
o Sprachlosigkeit
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o Beziehung

o Aushalten

o Worte finden (gegen die Sprachlosigkeit)
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o Sicherheit schaffen
o gegen Hilflosigkeit und Kontrollverlust

o Die Welt (ein bisschen) erklaren (Psychoedukation)
@ Aneignen von Bewaltigungsmoglichkeiten

o Manchmal auch Ablenkung und Riickzug
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Was konnen Geschichten, was kann (Vor-)lesen dazu
beitragen?
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Vorlesen ist Beziehung
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@ Vorlesen als regelmaBiges Ritual

o Warme, angenehme Atmosphare
o Kontakt mit Mama und Papa
o Verknipft mit einem Sicherheits- und Zufriedenheitsgefiihl
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o Zeit

o Ritual
o Magie des Alltiglichen (Juen et al., 2017)

@ Auch nach akuten, traumatischen Ereignissen
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Doerrfeld, C. (2019). Haschen trostet. ZuckersiiBverlag



Beziehung ist kein ,,Ratschlage geben”

Beziehung ist kein Aufzwingen...
Beziehung ist absichtsloses Zuhoéren

Beziehung ist ein So-Sein-Lassen wie es gerade ist

Beziehung ist Aushalten
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o Beziehung ist auch alles dazwischen!

o Alles darf Reaktion auf Verlust/Trauer sein

(Vor-) lesen als Wegweiser in Krisen 02. April 2021 24 /66



Bosse, A., & Klammt, A. (2016). Weil Du mir so fehlst. Dein Buch
fiirs Abschiednehmen, Vermissen und Erinnern. Carlsen



o Diskontinuierliche Trauer (Vorbeugen von Schuldgefiihlen)
o Authentizitat und Ehrlichkeit

o Gleichzeitigkeit von Empfindungen
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Manchmal werde ich auch tierisch wild und wutend, weil
du mir so fehlst. Dann muss ich ordentlich schimpfen.
“Verdammte Wildschweingriitze”

Und dann muss ich mich krummlachen, weil ich
~verdammte Wildschweingriitze” gebriillt habe.

Und dann bekomme ich ein schlechtes Gewissen, weil Du
ja tot bist und ich doch traurig sein muss. Muss ich das
wirklich immer?



Hilfe/Stitze fir Eltern

Fragen sind erlaubt

Dariiber reden diirfen, jederzeit

Nicht dariiber reden missen

Kinder dort abholen, wo sie sind
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o Zweithaufigste Todesursache in der Altersgruppe bei 15-24 Jahrigen

o Bis zum 50. Lebensjahr eine der haufigsten Todesursachen
(Bundesministerium Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz, 2020)
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o Tabuisierung

o Macht sich v.a. im Bilder- und Kinderbuchsektor bemerkbar
o ,Dartiber spricht man nicht?" (Hiisch & Hiisch, 2009)

o Kindgerechte Erklarungen sind gerade hier sehr wichtig
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Wir hatten gerne, dass unsere Kinder nie davon erfahren.
Wir wollen sie schiitzen!
Wir entscheiden aber nur, ob wir ihnen die Moglichkeit
geben, dariiber zu reden oder nicht.



Oder ich fahre durch den 15. Bezirk an deiner ehemaligen Wohnung vorbei.
Dort, wo wir das letzte gemeinsame Friihstiick miteinander hatten. Als du zu
uns noch sagtest, du hattest uns éfter einladen sollen, und mich damals so
fest und herzlich umarmtest, wie du es davor das letzte Mal als kleiner Bub
getan hattest. So wie man das bei der Riickkehr nach einer Reise am Bahnhof
oder am Flughafen tut. Habe genau gesplirt, dass diese Umarmung von einer
groBen Bedeutung — und wie ich glaubte zu spliiren, auch Erleichterung geprigt

war.
Heute weiB ich, dass du damals Abschied von mir genommen hast. Immer wenn
ich an diese so besondere und liebevolle Umarmung denke, muss ich weinen.
Kann es nicht fassen, dich nie wieder zu sehen und auf diese Art spiiren zu
kénnen!
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(Vor-)lesen, um Worte zu finden
gegen die Sprachlosigkeit
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aprilkind. (2018). Der Grolltroll. Coppenrath



@ Emotionen sind automatisiertes Informationsverarbeitungs- und
Problemlésesystem

o Geben Hinweis auf Bediirfnisse
@ Benennung und Wahrnehmung
o Es gibt keine ,falschen Gefiihle"
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Mein Angsthase verrat mir, wann ein Abenteuer genug fiir mich ist
und mein Angsthase ist dazu noch schlau.

Denn wenn er kommt, dann weiB ich, dass ich nach Hilfe fragen darf -
auch ganz laut.
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o Huch die Angst ist da (Légé & Grolimund, 2021)
@ Rosi in der Geisterbahn (Waechter, 2008)
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@ Angst spielt groBe Rolle
o Erklaren hilft Kindern

o Erklaren, dass wir selbst Angst haben
o Angste einordnen
o (Vor-)lesen als Hilfestellung
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o Beriihrende, tragikomische Auseinandersetzung mit Krieg:
o Maikafer flieg! (Nostlinger, 1973/1996)
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o Krieg erklaren (Bremer Bilderbuchgesprache)

o Corona erklaren — Coronavirus — Ein Buch fiir Kinder (Jenner et al.,
2020)
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https://anchor.fm/bremerbibugespraeche

Die Welt (ein bisschen) erklaren
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Mébest, A., & Korthues, B. (2017). Als Mama nur noch traurig war.
Wenn ein Elternteil an Depression erkrankt. Coppenrath



o metaphorisches Erklaren (Grummelgrame)

o Klappbilder zur Veranschaulichung (Brille, die keine Farben mehr
sehen |asst)

o Thematisiert die Frage , Bin ich schuld?"
@ Thematisiert auch psychotherapeutische Behandlung
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o Als Berater*in — Einstieg, Vertrauen gewinnen
o Als betroffener Elternteil

o Gemeinsames (Vor-) lesen
o Erklaren, wie ist es bei mir
o Beziehung

(Vor-) lesen als Wegweiser in Krisen

02. April 2021

49 /66



Kromer, K. (2022). Du darfst nicht alles glauben, was Du denkst. Meine
Depression. Kiebenhauer und Witsch
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Vorlesen schafft Sicherheit

Tomte Tumetott
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o Das Auenland

o Owl, Pepper und Lovelace:
Chambers, B. (2016). A closed and common orbit. Hodder; Stoughten
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Selbstbewusstsein starken
Ich bin ich! (Lobe, 1972/2019)
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o Nicht jedes Buch ist gut (passend)

o Nicht jede Krise lasst sich allein durch (Vor-)lesen bewaltigen
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Lesen fordert Empathieentwicklung

Lesen fordert Selbstbewusstsein
Lesen fordert Kontrolliiberzeugungen

Lesen fordert emotionale Entwicklung

Lesen fordert Resilienz
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https://www.stiftunglesen.de/ueber-uns/forschung/studien/vorlesestudie

o Lesen schafft Helden und Vorbilder

o Lesen schafft Copingstrategien
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o Bibliotherapie (Petzold et al., 2019)
o Beurteilung von Bilderbiichern hinsichtlich Resilienz (Koj, 2008)
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Vielen Dank und eine feine Tagung!
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