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Spirituelle Angebote 2022/23: Neues Programmheft erschienen 
 
Bunt und vielfältig – so präsentiert sich das Jahresprogramm 2022/23 an spirituellen 
Angeboten in der Diözese Linz. Es wurde Anfang September 2022 von der Fachstelle 
Spiritualität als Heft veröffentlicht und ist auch online abrufbar. 
 
Anfang September 2022 wurden gesammelte spirituelle Angebote aus der Diözese Linz als 
Programmheft versandt. Das Heft kann auf Anfrage digital angefordert werden und ist auch auf der 
Webseite unter www.dioezese-linz.at/spirituellewegbegleiter verfügbar. 
 
„Das Jahresprogrammheft versteht sich als Serviceangebot der Fachstelle Spiritualität.  
Die gesammelten Einsendungen wurden nach Themen geordnet, zeitlich gereiht und in ein 
einheitliches Format gebracht“, erklärt Mag. Thomas Obermair, Referent der Abteilung 
Pfarrgemeinde und Spiritualität.  
 
Die Gliederung folgt in der Grundstruktur den Wirkfeldern der Spirituellen Wegbegleiter:innen:  
 

• Geistliche Begleitung 

• Fasten 

• Meditation/Kontemplation 

• Exerzitien/Exerzitien im Alltag 

• Pilgern 

• Trauerbegleitung  
 
Darüber hinaus gibt es noch biblische Schwerpunkte, Angebote für Frauen sowie Offene Runden 
und Gesprächskreise. Lehrgänge und Fortbildungsmöglichkeiten in den jeweiligen Wirkfeldern der 
Spirituellen Wegbegleiter:innen bilden den Anfang des Heftes. „Mit den über 250 beschriebenen 
Spirituellen Angeboten haben wir in der Diözese Linz einen Schatz, den es auch im diesem 
Arbeitsjahr 2022/2023 wieder neu zu entdecken gilt“, freut sich Obermeir.  
 
https://www.dioezese-linz.at/spirituellewegbegleiter   
 

 

Kontakt für Rückfragen: 

Mag. Thomas Obermeir 
Referent Abteilung Pfarrgemeinde u. Spiritualität 
T: 0732 7610 3160 
M: 0676 8776 3160 
E: spiritualitaet@dioezese-linz.at 
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