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Martin Schmid: (Vor-)lesen als Wegweiser in Krisen

Krisenerprobt? Krisengeschuttelt? Im Fruhjahr 2022 blicken wir auf zwei Jahre zuruck, die
viele Menschen sofort (und zurecht) als Dauerkrise bezeichnen werden. Eine weltweite
Pandemie, ein Krieg in Europa — die Nachrichten sind voll mit Meldungen davon, wir lesen
jeden Tag mehrmals daruber. Krisen sind in aller Munde, die psychische Gesundheit leidet,
es kracht an allen Ecken und Enden.

Nun stellt sich die Frage, warum in Zeiten von Krisen das Vorlesen von Geschichten eine
Ressource oder ein Mittel zur Krisenbewaltigung sein soll, wo uns Psycholog*innen seit
Pandemiebeginn doch raten, weniger Nachrichten zu konsumieren, das Lesen der neusten
Meldungen mal sein zu lassen. Einfach mal abzuschalten.

Eine Krise erlebe ich dann, wenn ich mit belastenden Umstanden oder Ereignissen
konfrontiert werde, die ich im Moment nicht bewaltigen kann. ,Ich schaffe das nicht, das
geht sich nicht aus.” Solche Gedanken setzen sich im Kopf fest. Damit einher gehen
Emotionen wie Angst, Zorn, Traurigkeit, Verzweiflung und vor allem das Gefuhl von
Ohnmacht und Hilflosigkeit.

Und im ldealfall folgt dann die Krisenbewaltigung: Ich stelle mich der Herausforderung, ich
packe an, aber auch: Ich bitte um Hilfe, ich rede daruber, ich suche Kontakt. Die
Bewaltigung von Krisen hat Menschen seit jeher kreativ und erfinderisch werden lassen und
seit Jahrtausenden wurde zu diesem Zweck auch auf Geschichten zurtckgegriffen: Die
griechische Mythologie, die Bibel, unterschiedlichste Sagen und Erzahlungen. Man findet in
Geschichten Trost, eine Ruckzugsmoglichkeit, Sicherheit und genauso Inspiration sowie
Energie. Auch die moderne Psychotherapie nutzt Geschichten, man denke hier z.B. an
Jorge Bucays ,Komm, ich erzahl Dir eine Geschichte”.

Das zentrale, heilsame Element einer erfolgreichen Krisenbewaltigung sind vertrauensvolle
Bindungen, also gute Beziehungen, und Vorlesen ist Beziehung. Gemeinsam mit den Eltern
abends beisammensitzen und vorgelesen bekommen spendet im Idealfall Warme und
Sicherheit. Es entstehen Erinnerungen, die Kraftquellen sein kénnen. Naturlich vermittelt
das Vorlesen aber auch anhand der Geschichten selbst Ressourcen: Die kleine
unscheinbare Maus, die allen Mut zusammennimmt, um vom Lowen das Brullen zu lernen,
vermittelt Kindern Selbstbewusstsein (,Der Lowe in Dir”, Rachel Bright und Jim Field). Die
Geschichte von Charlie, der traurig ist, weil etwas kaputt ging, vermittelt auf sehr
einfUhlsame Weise, wie wichtig Zuhoéren ist: Ein Bilderbuch, das im Grunde als
Psychotherapielehrbuch gelten kdnnte und fur Eltern genauso berthrend ist wie fur Kinder
(,Haschen trostet”, Corie Doerrfeld).

Wenn ein naher Angehdriger verstirbt und Kinder trauern, kbnnen themenspezifische
Blcher eine groflRe Hilfe sein: In ,Weil du mir so fehlst” von Ayse Bosse und Andreas Klammt
finden Kinder Hilfe im Trauerprozess. Schmerzhafte GeflUhle werden thematisiert und
normalisiert: Ich darf mich schlecht fUhlen! Bucher und Geschichten unterstlitzen in
diesem Zusammenhang auRerdem dabei, Worte fur bisher noch Unsagbares zu finden. Das
Benennen eines Gefuhlszustandes ist Teil seiner Verarbeitung und aulierst entlastend
BUcher wie ,Weil du mir so fehlst” sind fur Eltern oft genauso entlastend und hilfreich wie
fur die Kinder selbst.
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Zusammenfassend kann man festhalten, dass Geschichten, Blicher und vor allem Vorlesen
grofRRe Ressourcen fur Kinder und Erwachsene darstellen und eine grofRe Hilfe bei der
Bewaltigung von Krisen sein kdnnen.
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Heilungsprozesse, die lesend (und schreibend)
stattfinden, sind in seiner Arbeit (on- und offline) Alltag.
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