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INTERVIEW

,,Eine Justizanstalt bleibt auch fiir
Senioren kein Zuckerschlecken*

SUBEN. Senioren haben spe-
zielle Bediirfnisse — auch wenn
sie im Gefangnis sitzen, weil}
Justizwachebeamter Andreas
Cernoch aus Suben. Der 51-
Jihrige absolvierte die Ausbil-
dung zum SelbA-Trainer und
fordert mit seinem Kurs die
geistige Gesundheit der ilte-
ren Insassen in der Justizan-
stalt Suben. Aktuell sitzen dort
rund 30 Senioren, die dlter als
60 Jahre sind, ihre Haftstrafe
ab - der élteste ist 84.
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Tips: Wie kam es zu Ihrer Tétigkeit
als SelbA-Trainer in der Justizan-
stalt Suben? Und was macht ein Sel-
bA-Trainer genau?

Andreas Cernoch: Ich war jahre-
lang Abteilungskommandant einer
Abteilung, die sich auf den Senio-
renvollzug spezialisiert hat, Bereits
mein Vorginger hatte diese Aus-
bildung, Darum lag es fiir mich auf
der Hand, ebenfalls die Ausbildung
zum  SelbA-Trainer zu machen.
Auberdem schadet es nicht, selbst
etwas iiber das Altwerden zu er-
fahren, um vorbeugende MaBnah-
men gegen eine allzu frith einset-
zende Demenz titigen zu kdnnen.

SelbA basiert auf drei Siiulen: Be-
wegung-Gehirn-Kompetenzen. Mit
meiner Gruppe mache ich haupt-
siichlich Gehimtraining. Je nach
Witterung kdnnen wir einen abge-
sicherten Hof im Freien benutzen,
oder es steht uns die Bibliothek zur
Verfiigung. Dort werden dann ver-
schiedene Aufgaben gestellt, die je-
der individuell in seinem eigenen
Tempo lost.

Tips: Welche Unterschiede gibt es
denn zu einem Training auferhalb
der Gefingnismauern?
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Als ausgebildeter SelbA-Trainer fordert Andreas Cernoch in der Justizanstalt Su-

ben die geistige Gesundheit alterer Insassen.

Cernoch: Ich glaube, dass sich die
Unterschiede in Grenzen halten. Ein
paar Ubungen wiirden wohl die
schweren Jungs™ als etwas liicher-
lich empfinden. Daher verzichte ich
doch lieber auf das Tanzen und Sin-
gen eines Sitztanzes oder Ahnli-
ches. Natiirlich muss auf Sicher-
heitsaspekte geachtet werden bezie-
hungsweise sollte die Zusammen-
stellung der Gruppe relativ homo-
gen erfolgen, um hier im Vorfeld be-
reits diversen Streitigkeiten aus dem
Weg zu gehen.

Fosac IVA Suben

Tips: Wie wird denn das Angebot bei
den Insassen angenommen?

Cernoch: Eigentlich sehr gut. So
eine Gruppe bietet zum Gefingnis-
alltag natiirlich eine schone Ab-
wechslung.

Tips: Welche Bediirfnisse haben dl-
tere Insassen und wie wird darauf
Riicksicht genommen?

Cernoch: In der Seniorenabteilung
wurden bauliche MabBnahmen ge-

setzt, die den Alltag etwas erleich-
tem. Medizinisch und im Vermit-
teln von Alltagskompetenzen wer-
den die Senioren von einer Pflege-
kraft unterstiitzt. Etwas mehr Frei-
zeit und ein zusitzlicher Spazier-
gang sollen gegen das ,Einrosten™
helfen. Man darf aber trotzdem
nicht glauben, dass es sich hier um
ein Hotel handelt. Eine Justizanstalt
bleibt auch fiir Senioren kein Zu-
ckerschlecken.

Tips: Was gefiillt lhnen besonders
an Hhrer Tatigkeit und wo liegen die
Herausforderungen?

Cernoch: Im Allgemeinen bietet
die Titigkeit eines Justizwachebe-
amten jeden Tag neve Herausfor-
derungen. Sei es im Umgang mit
schwierigen Insassen, aber auch
Wochenend- und  Nachtdienste
kinnen durchaus auch korperlich
zehren. Dem gegeniiber steht aller-
dings auch sehr viel Positives, wie
eben auch bezahlte Fortbildungen
und vieles mehr.

Da unser Job auch in Phasen stei-
gender Arbeitslosenzahlensicherist,
kann ich jedem, der sich diese Auf-
gabe zutraut, empfehlen, sich bei der
Justizwache zu bewerben.

ZUM THEMA

Die Justizanstalt Suben im Bezirk
Scharding ist eine Strafvollzugsan-
stalt fur erwachsene mannliche In-
sassen, die eine Haftstrafe von mehr
als 18 Monaten absitzen mussen, Es
gibt insgesamt 300 Haftplatze, da-
von 30 im Freigangerhaus.

SelbA steht fir Selbststandig & Ak-
tiv und ist ein Angebot des Katholi-
schen Bildungswerkes Oberoster-
reich. Es ist ein Trainingsprogramm
fir Menschen ab circa 55 Jahren
mit dem Ziel, die ganzheitliche,
physische und psychische Gesund-
heit zu steigern und Schwung ins
Leben zu bringen.



